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QuEemsomaos

A Clinica Nel Saude Mental foi
pensada e criada pela Dr Eliza M.
Tamashiro e pela Psicdloga Natdlia A
Amaral, profissionais com sélida
trajetéria em sadde mental, atuando

tanto na clinica quanto na

prevencdo e no cuidado de
estudantes e residentes da UNICAMP.
Mais do que um grupo de estudos,
elas oferecem uma base estruturada
para o desenvolvimento da pratica
clinica. Ao longo do programa, vocé
serG conduzido a ampliar suad
seguranga, precis@o e clareza no
manejo de casos complexos.

O propédsito vai além da formagdo:
promover bem-estar integral e
fortalecer seu repertorio terapéutico,
aprofundando a compreensdo da
psique humana.

Em um cendrio em que a oferta de
servicos em psicoterapia cresce
rapidamente, aprimorar-se de forma
continua e fundamentada deixa de
ser um luxo — torna-se o seu maior

diferencial para uma atuag¢do sélida

e de exceléncia.



Depoimentos

EXCELENCIA TECNICA E ETICA: O SENSO DE PERTECIMENTO
A UM COLETIVO DE ALTO PADRAO.

"Participar do grupo Conexdo de Saberes foi uma experiéncia valorosa. Trouxe um senso de
pertencimento a um coletivo que compartilha de um mesmo olhar ético para com o sujeito em sua
dimensdo psiquica, com ricas trocas teérico-praticas dentro de um ambiente seguro, afetuoso e de
importante qualidade técnica.”

Gabriela, 40 anos, formagédo em psicologia
no ao de 2010

EXCELENCIA CONTINUA: DE SOLITARIA A PRATICA
COLABORATIVA.

"Participar do grupo foi muito importante porque era um momento na semana de me atualizar, de rever
conceitos, de estudar e de compartilhar experiéncias tanto com a equipe técnica quanto com o0s
colegas que participaram do grupo. Os temas apresentados foram atuais e praticos, permitindo
momentos de reflexdo sobre a prdatica clinica. O trabalho do psicdlogo clinico é solitario, mas nas
supervisées oferecidas o sentimento era de trabalho em equipe. Foi uma experiéncia enriquecedora.”

Adiene, formagdo em psicologia no

ano de 2000.
SEGURANCA IMEDIATA: CLAREZA E CONFIANCA PARA

RECEM-FORMADOS.
"A participagéo no grupo me ajudou muito, pois como recém-formada eu tinha inGmeras insegurangas
em relagdo a atuacdo clinica. Foi uma experiéncia extremamente enriquecedora. As discussbes de
casos e as aulas contribuiram muito para ampliar minha clareza e seguran¢a no manejo das sessoes,
além de favorecer o aprimoramento do meu raciocinio e olhar clinico. O espaco de troca com outras
profissionais foi incrivel, pois possibilitou uma visdo mais ampla sobre diferentes formas de atuac¢do e
fortaleceu minha confianga. A Eliza e a Natdlia séo profissionais incriveis, que me inspiraram pela forma
acolhedora, diddatica e segura com que conduziram o grupo. Sem davidas, essa vivéncia marcou e
transformou minha trajetéria enquanto profissional.”
Mariana. 28 anos. Formagédo em psicologia
ho ano de 2025.

VISAO AMPLIADA E PERTENCIMENTO: DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL COMPLETO.

"Participar do grupo tem ampliado significativamente o meu olhar clinico. As trocas e reflexées coletivas
me ajudam a enxergar cada caso sob diferentes perspectivas, enriquecendo a minha prdtica e
fortalecendo minha atuagdo como psicéloga. A supervisGo tem sido um espago seguro para
questionar, aprender e construir novas formas de compreender o paciente, sempre com base em
escutaq, ética e acolhimento. Além do aprimoramento técnico, o grupo oferece o que hd de melhor em
uma supervisdo de psicoterapia. desenvolvimento profissional, suporte emocional, expansdo de
repertério clinico e um senso genuino de pertencimento e crescimento conjunto.”

Karen, 42 anos. Formada em
psicologia no ano de 2007.




Como Funciona

DATA ESTRATEGICA: Comece a alavancar a sua

01.INIcio pratica no inicio do ano. Fevereiro de 2026.

CONSISTENCIA GARANTIDA: Um Programa
intensivo de 10 meses que assegura a fixagdo
duradoura de novos saberes, eliminando a
inseguranca do "aprender e esquecer”.

02. DURAGAO

CONTEUDO OBJETIVO E FLEXIVEL: Aulas de 40
minutos, focadas apenas em temas cruciais e de
aplicagé@o imediata na clinica. O formato HIBRIDO
(online e presencial) se adapta & sua agenda.

03. AULAS

FIM DA SOLIDAO CLINICA: Supervisées
mensais em grupo REDUZIDO (méximo de 6
04. SUPERVISAO participantes). Um espaco confidencial e
acolhedor para vocé discutir casos
complexos e receber orientagdo direta e

segura.




Temas

01 Psicoterapias Breve (abordagens diversas)

02 Etig:o e aspectos legais da prdtica
psicoterapéutica;

O exame do estado mental e avaliacdo de
LK risco

As sindromes em saldde mental, a relagdo
04 com a psicofarmacologia e a
psicoterapia

05 Avaliagdo e Manejo de ideacgdo suicida;

06 A relagcdo terapéutica e o manejo clinico;

o7 Processo psicoterapéutico: do inicio ao
término (existe alta em psicoterapia?);

Manejo de situagdes de crise: estratégias
08 para lidar com pacientes em sofrimento
intenso;

09 Uso de SPA e manejo;

10 Transtornos de personalidade;




Aprimore sua pratica

Comece sua
Tansformagao
Agoral

Entre em contato
para saber todos os
detalhes e garanta
seu lugar no grupo.

Avenida Bardo de Itapura,
2323, sala 61 - Vila Rossi e SNy

Borghi, Campinas-SP. w Clinica Nel

(]9) 3243-0540 SAUDE MENTAL
www.clinicanel.com.br


https://forms.gle/6eHgE5stKLsZq11H7

